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TRENCIN



ILYO POHODA
Tréneri:

Jana Ilašenková, 2.dan

Helena Kalafusová, 1.dan

kedy: z 5 na 6.4.2008

kde: v nasej telocvični

prečo: lebo sme tím

za koľko: 50Sk

čo potrebujem:

spacak, vankúš a pyžamo

peniaze na pizzu alebo vlastnu stravu

uterak a mydlo 

dobok, vodu
   ak chcem prísť, nahlásim sa trénerke

	
	8:00- 9:00
	9:30-10:30
	11:00 – 12: 00
	12:00 – 13:30
	13:30 -15:00
	15:30 -16:30
	18:00 -

	SOBOTA
	
	steptechniky

Ilašenková
	LAPY

Ilašenková
	obedňajšia prestávka
	POOMSAE
Ilašenková
	exibičné tech.a rehab.
Kalafusová
	16mm filmy

	NEDEĽA
	LAPY

Ilašenková Kalafusová
	Techniky do viest
Kalafusová
	Zápasnícky tréning
Kalafusová
	individualna rehabilitacia doma


