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Junacka 6, 832 80 Bratislava, Slovakia, E-mail: satkd@orangemail.sk


Názov akcie:                     15. Medzinárodný U- Chong Seminár 
Miesto:                              1.  Aréna Liptov, Ráztocká ulica 21, 031 05 Lipt. Mikuláš
                                           2. ZŠ M. Rázusovej-Martákovej,  Nábrežie  4.apríla 1936/23, 031 01 Lipt. Mikuláš
Dátum:                              1 - 2. 10. 2011
Organizátor výjazdu:      SATKD WTF
Organizačný výbor:         Nemčok, Ižariková, Ižarik, Cehlár
Účastníci:                          Členovia SATKD, cvičenci z Poľska a Nemecka
Poplatok:                           10,- Eur ( 1deň )
                                            12,- Eur  ( 2 dni )                             
Časový harmonogram:    
	Piatok  30.9. 2011
	Sobota 1.10. 2011
	Nedeľa 2.10. 2011

	16,00 hod. možný príchod


	8,45 – 9,00 

Registrácia


	8,00 – 11,00  

Tréningy – telocvičňa 1



	
	9,00 – 12,30  
Tréningy – telocvičňa1


	11,00 – 12,00 

Obedná prestávka


	
	 12,30 – 13,00 
Obedná prestávka

	12,00 – 15,00  

Aquapark


	
	13,00 – 17,00 
Tréningy – telocvičňa 1


	15,30 – 18,30  
Tréning – telocvičňa 2

Zápas – SR, PL, GER

Príprava na páskovanie na majstrovské stupne


	Aquapark
	Od 17,30 

Aquapark
	19,00 – odchod 


Ubytovanie:     Účastníci akcie majú možnosť ubytovať sa v areáli Aquaparku ( Holiday Village 
                          Tatralandia  ) tak ako v minulom roku. 
                          Cena za apartmán je 104,- Eur ( 20,80 Eur / osoba / noc)
APARTMÁN TYP A (4+1)  4 lôžka + 1 prístelka, v cene je celodenný vstup do Aquaparku a raňajky
Stravovanie: Individuálne (možnosť objednať si stravu v areáli Holiday Village Tatralandia )
	Raňajky
	
	v cene ubytovania

	Obed
	2 chodové jednotné menu
	8,-Eur

	Večera
	2 chodové jednotné menu
	8,- Eur

	Grilované špeciality
	
	15,- Eur


Potvrdiť účasť  trénerke !!! 
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