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Organizátor: 

 

Slovenská Asociácia Taekwondo WTF 
Junácka 6, 83280 Bratislava, Tel: 0902901641, E-mail: satkd.wtf@gmail.com   
 

 
Miesto: 

 

ŠC Cassosport 
Alejová ulica č.11, Košice 
 

 

 
Termín: 

  

1133..  --  1144..  ookkttóóbbrraa  22001122  
  

 
Časový rozvrh: 
 

 
Registrácia: Sobota 13. októbra 2012,         8,00 –   9,00 hod. 
 

  
Tréningový plán: Sobota 13.10.2012, 9:30 – 18:00 hod. 
 Nedeľa 14.10.2012, 9:00 – 14:30 hod. 
 

 
Lektori: 

 

 

 
 

 

 

 

Jae- Hee Chang – 8. Dan 
Viacnásobný víťaz Korea Military Champions-
hips, bývalý tréner výberu Bavorskej Taekwon-
do Únie, Tréner Korea Taekwondo Association, 
Skúšobný komisár Deutche Taekwondo Union, 
Tréner A - Licencia DTU 

 
 

 
 
 

 

Min Woong – 5.Dan 
Absolvent Yong-in University, Kórea. 
Tréner Korea Taekwondo Association 
 

  

Kim Min Gon - 5. Dan  

Absolvent Yong-in University, Kórea. 
Tréner Korea Taekwondo Association 
 
 
 

 

 

 

Lee Min Woo - 5.Dan 
Absolvent Yong-in University, Kórea. 
Tréner Korea Taekwondo Association 
 

 
Obsah tréningov: 
 

 Zápasové techniky 

 Poomse 

 Sebaobrana 

 Hudobné zostavy 

 Základné techniky 

 Kórejská kultúra 

 Zábava  

 
Tréningy pre : 

 
 Začiatočníkov 
 Pokročilích  
 Všetky vekové katerórie (deti, juniori, seniori...) 
 
 
 
 
 

 
Poplatok za seminár:  
 

 

 1 deň U-Chong seminár............................................................................................ 10,- EUR 

 2 dni  U-Chong seminár...........................................................................................  15,- EUR 

 Účastníci U-chong semináru a 3.kola Ligy poomse poplatok za seminár……..….. 10,- EUR 
 

Prihlášky:  Prihlášky zasielajte na E-mail: 
satkd.wtf@gmail.com   
 

Dôležité: NEZABUDNITE:  Kompletnú TKD výstroj a Lapy !!! 
 

Ďalšie informácie: Ing. Pavel Ižarik 
Telefón:    0902901640 
 E-mail: satkd.wtf@gmail.com   
 Internet: http://www.satkd-wtf.sk  
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