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SLOVAK  TAEKWONDO  ASSOCIATION 

Junacka 6, 832 80 Bratislava, Slovakia, IČO: 30814910, DIC: 2020912190


Reprezentácia a TMK
SATKD WTF

Junácka 6, BA

 Vec: Pozvánka na sústredenie reprezentácie poomsae zamerané na zdokonaľovanie poomsae ako príprava na KARLOVAC OPEN 2012, ktoré sa uskutoční:
12.05.2012
DOJANG Taekwondo, Stierova 29, Košice od 09:00 do 12:00 hod.
Pod vedením:

Nora Kiššová, 4.DAN - Trénerka repre poomsae SR

Sústredenie je zamerané na zdokonaľovanie techniky a dynamiky prevedenia poomsae. 
Program: 
09:00 – 9:45 -  Atletický tréning – ihrisko (športové oblečenie)



10:00 – 10:50 – nácvik základných techník a zásad pri nácviku poomsae



11:00 – 11:45 – nácvik poomsae podľa technickej vyspelosti a ktitérií



11:55 – presun na SP
Zúčastniť sa sústredenia môžu aj nereprezentanti – ktorí majú vážny záujem o súťaženie v disciplíne poomsae. V prípade záujmu prosím informovaťtrénera.
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