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ŠPORTOVÝ   KLUB  POLÍCIE   KOŠICE
Oddiel Taekwondo, Kuzmányho 8, 040 02 Košice


Názov akcie:                      Sústredenie Závažná Poruba            ------------------                                          
Miesto:                               Závažná Poruba, chata Opalisko
Dátum:                               7.- 8. marca 2009
Organizátor výjazdu:         Ilyo-Taekwondo, ŠKP Košice
Účastníci:                           Členovia klubu 
Náplň sústredenia:            Prípravné sústredenie zamerané na športový zápas a poomse.
Časový harmonogram:     
 Sobota 7. marca 2009
  7,00     odchod autobusu 
             (Staničné námestie1, Košice)

  9,30     príchod do ZP
10,00 – 11,30    tréning 
12,30     obed

15,00 – 19,00 Tréningy
19,30    večera

Nedeľa 8. marca 2009
7,30    tréning
8,00    raňajky

10,00 – 11,30  tréning

12,30    obed

14,00 – 16,00  tréningy

17,00    odchod do KE

19,30    návrat do KE (Staničné námestie 1)

Poplatok:    

Cvičenci (členovia ŠKP) ..................... 7,- EUR 
Ostatní (členovia ŠKP)........................ 7,- EUR
Ostatní   -    ubytovanie a strava ........ 18,- EUR (1x ubytovanie, začíname obedom, končíme obedom)

·  cestovné ........................  10,- EUR (Košice-Z.Poruba-Košice)

Preprava: Na akciu bude zabezpečený autobus. 
Termín:    Záujemcovia sa môžu nahlásiť u trénera najneskôr do :

                                            27. februára 2009 ( piatok ) !!! 

Prihlásiť sa môžete osobne, na e-mail (ilyo@orangemail.sk), alebo telefonicky 0907946153
 (...stačí aj SMS).                                                 
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