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Clenom SATKD WTF

Pravidla a sposob hodnotenia poomsae na domacich sutaziach SATKD

1. Oblast’ pouZitia

Pravidla st ur€ené pre sutaze jednotlivcov, parov, synchron-tymov a zmieSanych tymov
organizovanych v ramci SA TKD. Vychadzaju zo v§eobecne dostupnych pravidiel WTF pre sutaze
v poomsae, v nevyhnutnych pripadoch su prispdsobené podmienkam a charakteru sutaziacich na
naSich domacich sutaziach tak, aby nedoSlo k priamemu rozporu s pravidlami WTF. Zmyslom
pravidiel je Standardizacia vSetkych technickych a organiza¢nych zélezitosti nutnych k zdarnému
priebehu sut’azZe.

2. VSeobecné ustanovenia

2.1. Podmienkou ucasti na turnaji je ¢lenstvo ucastnika v SA TKD. Vynimka zavisi na
predchadzajicom sthlase organizatora turnaja.

2.2. Utast na sutazi vyzaduje minimalnu kvalifikdciu 8. geup tak pre sit’az jednotlivcov, parov,
synchron-tymov a zmieSanych tymov.

2.3. Povolenymi stt’aziacimi z pohl'adu hodnotenych kategorii a pohlavia su :

- muZi individuélne

- Zeny individudlne

- par pozostavajuci z dvoch ( 2 ) pretekarov, povolené vSetky kombinacie pohlavi —
MM,MZ,77.

- muzsky synchron tym zostaveny z troch ( 3 ) pretekarov muzského pohlavia.

- Zzensky synchron tym zostaveny z troch ( 3 ) pretekarov zenského pohlavia.

- zmieSany synchron tym zostaveny z dvoch pretekarv rovnakého a jedného pretekara
opacného pohlavia

2.4. Pretekari musia byt’ obleceni v ¢istom obleku tackwondo, doboku WTF, v dobrom stave.
V pripade nevyhovujiceho oblec¢enia mozu rozhodcovia podl'a okolnosti uplatnit’ sankcie voci
sutaziacemu a to po¢nic bodovymi sankciami pri hodnoteni az po pripadnu diskvalifikaciu.

2.6. Pretekdrom nie je dovolené nosit’ retiazky, naramky, nausnice, prstene, hodinky, atd’.

2.7. Predvedené zostavy mézu byt typu taegeuk alebo majstrovské poomsae.



3. Sit’azna plocha

3.1. Satazna plocha ma byt’ §tvorcova o hrane 12 metrov s hladkym drevenym povrchom alebo
palubovkou ( ako bezne v telocvicni ), pripadne ju tvoria tatami v uvedenom rozmere.

Telocvi¢na

Sutazna plocha

3.2. Rozhodcovia sedia 1 meter za hrani¢nou ¢iarou sutaznej plochy ¢elom k sutaziacim.




Sut'azi sa v kategoriach Jednotlivei, Dvojice ( pary )a Trojice ( tymy ). V stt’azi jednotlivcov sit'azia

muzi a zeny osobitne.
Kategorie pre poomsae :

1. podPa technického stupria :

4. Kategorie

I. od 5. Keup-u

II. od 4. Keup-u do 1. Keup-u

III. od 1.Danu vyssie

2. podPa veku : ( rozhoduje datum narodenia )

Deti (chlapci/dievcatd) do 8 rokov
Ziaci (chlapci/dievéatd) 9 — 11 rokov
Kadeti (chlapci/dievcatd) 12 — 14 rokov
Juniori (chlapci/dievcata) 15 -17 rokov
Seniori A (muZzi/ Zeny) 18 - 29 rokov
Seniori B (muZi / Zeny) 30 - 39 rokov
Seniori C (muZi / Zeny) 40 — 49 rokov
2. kategorie pary:

Ziaci do 11 rokov
Kadeti 12 — 14 rokov
Juniori 15 — 17 rokov
Seniori od 18 rokov
2. kategorie trojice:

Ziaci (chlapci/dievéatd) do 11 rokov
Kadeti (chlapci/dievcatd) 12 — 14 rokov
Juniori (chlapci/dievcata) 15 — 17 rokov
Seniori (muZi/Zeny) od 18 rokov

Spajanie kategorii :
Kategorie je mozné spajat’ iba z dvoch susediacich kategorii

Spajat’ sut’aziacich v dvojiciach a v synchro trojiciach je mozné aj vtedy, ak jeden z dvojice alebo
jeden alebo dvaja z trojice sutaziacich je z vySsej alebo nizsej vekovej kategorie.
( napr: dvojica: jeden sutaziaci je dieta 8 rocné, druhy je ziak 11 rocny;
jeden sut’aziaci je kadet 12 ro¢ny, druhy je junior 15 ro¢ny;
synchro trojica: jeden sit’aziaci je junior 17 ro¢ny, zvy$ni dvaja su seniori; atd’)
! Pri spajani sa bude sut'azit’ vzdy za ta vysSiu kategoriu !

Spajanie podla technického stupna:

Je umoznené vytvarat’ pary podla technického stupiia pretekarov, ktori na zéklade pravidla, Ze sa
cvicia 2 poomsae hore a 4 dole vo vzt'ahu k povinnej poomsae podl'a technického stupna, by mali
spolo¢né 3 poomsae, ktoré by vedeli na sit’azi zacvicit'.




5. Sposob sut’aze

5.1 Sutaziaci, ktori su Clenmi reprezentacie poomsae resp. jej adeptmi sut’azia nasledovnym
sposobom :

kategorie 4.keup - 1.keup
1. kolo - vSetci sut'aziaci v danej kategorii cvicia rovnaku poomsae, ktoré sa losuje pred zaciatkom
sut'aze rozhodcami. Losuje sa z nasledovnych poomsae: 5.(O Jang), 6.(Yuk Jang), 7.(Chil Jang),
8.(Pal Jang)
2. a d’alSie kola — kazdy stt’aziaci si zvoli poomsae, ktoru zacvi¢i. Zvolit’ st méze opit’ z uvedene;
skupiny okrem tej, ktor cvigil v prvom kole + prvii majstrovsku - Koryo. Cize: 5.(0 Jang), 6.(Yuk
Jang), 7.(Chil Jang), 8.(Pal Jang), Koryo.

v kategériach 1. DAN a vyssie
1. kolo - vSetci sut'aziaci v danej kategorii cvicia rovnakt poomsae, ktoré sa losuje pred zaciatkom
sut'aze rozhodcami. Losuje sa z nasledovnych : Pal jang(8), Koryo, Keumgang, Taebaek.
2. a d’alSie kol4 - stitaziaci si zvoli l'ubovol'ni majstrovskl poomsae okrem tej, ktora cvicil v prvom
kole, z nasledovnych: Koryo, Keumgang, Taebaeck. Pyongwon, Shipjin.

5.2 Sttaziaci, ktori nie st ¢lenmi reprezentacie poomsae a ani jej adeptmi sut'azia nasledovnym
sposobom :

Kazdy pretekar predvedie svoje povinné poomsae podla svojho stupnia ( vid’ tabul’ka 1 ).
Vybraté poomsae predvedené v sutazi jednotlivcov, parov a tymov moze byt’ 4 poomse nizsie alebo

v w7

Vw7

Tabul'ka 1 — poomsae pre prvé kolo — povinna podl'a technického stupia:

8. keup Taegeuk Il Jang (1)

7. keup Taegeuk I Jang (2)

6. keup Taegeuk Sam Jang (3)
5. keup Taegeuk Sa Jang (4)
4. keup Taegeuk O Jang (5)

3. keup Taegeuk Yuk Jang (6)
2. keup Taegeuk Chil Jang (7)
1. keup Taegeuk Pal Jang (8)
1. dan Taegeuk Pal Jang (8)
2. dan Koryo

3. dan Keumgang

4. dan Taebaek

5. dan Pyongwon

6. dan Shipjin




Tabulka 2 — poomsae pre druh¢ alebo tretie kolo — rozsah

8. keup Taegeuk Il Jang (1) - Taegeuk Sam Jang (3)
7. keup Taegeuk Il Jang (1) - Taegeuk Sa Jang (4)

6. keup Taegeuk Il Jang (1) - Taegeuk O Jang (5)

5. keup Taegeuk Il Jang (1) - Taegeuk Yuk Jang (6)
4. keup Taegeuk Il Jang (1) - Taegeuk Chil Jang (7)
3. keup Taegeuk I Jang (2) - Taegeuk Pal Jang (8)
2. keup Taegeuk Sam Jang (3) - Taegeuk Pal Jang (8)
1. keup Taegeuk Sa Jang (4) — Koryo

1. dan Taegeuk O Jang (5) — Keumgang

2. dan Taegeuk Yuk Jang (6) — Taebaek

3. dan Taegeuk Chil Jang (7) — Pyongwon

4. dan Taegeuk Pal Jang (8) - Shipjin

5. dan Taegeuk Pal Jang (8) — Jitae

6. dan Koryo — Hansoo

5.3 Pocet sutaznych kol.
- ak v kategorii sut'azi len jeden stitaZiaci, moze hlavny rozhodca urcit, Ze bude sutazit’ len
v jednom kole. V takomto pripade si moze zvolit’ poomsae aj podl’a kritéria pre druhé resp.
tretie kolo.
- ak v kategorii sit’azi menej ako Sest’ (6) pretekdrov, sutazia vo dvoch kolach, pricom
automaticky postupuju vSetci do druhého kola.
- ak v kategorii sut’azi Sest’ (6) a viac pretekarov, stt'azia vo dvoch kolach, priom do druhého
kola postupuje prvych pat (5) pretekarov podl'a umiestnenia po s¢itani bodov v prvom kole.
- po dohode s trénermi méze pred zaciatkom sut’aze hlavny rozhodca ustanovit’, ze sit’az bude
prebiehat’ v troch kolach. Do findlového — treticho kola v takom pripade postupuje prvych pat
(5) pretekarov podl'a umiestnenia po s¢itani bodov v prvych dvoch kolach.




6. Hodnotenie

6.1 Pocet rozhodcov je pat (5), alebo 7 (sedem), vo vynimo¢nych pripadoch po dohode s trénermi tri
(3). Hlavny rozhodca pri stoliku ma k dispozicii asistenta, ktory v pripade hodnotenia bodovacimi
tabul’kami plni tllohu zapisovatela, v pripade hodnotenia eletronickym bodovacim zariadenim tllohu
obsluhy bodovacieho zariadenia. Asistent nemusi byt rozhodcom s platnou licenciou.

6.2. Spdsob bodovania.
- Pred zaciatkom cvicenia pomsae ma sutaziaci pridelenych 10 bodov. Je to maximalny pocet bodov,
z ktorého rozhodcovia pocas cvicenia priebezne odc¢itavaja hodnoty. Hodnotia sa dve nezavislé
kritérid prevedenia poomsae :
1. spravnost’ prevedenia poomsae ako celku a presnost’ a spravnost’ prevedenia jednotlivych
technik
2. prezentacia poomsae — v ramci tohto hodnotenia je to eSte rozdelené na 3 podskupiny,
z ktorych vychadza jedno vysledné ¢islo :
2.1 —sila a rychlost’
2.2 — koordinacia, rytmus a tempo prevedenia
2.3 —vyraz a energia
Rozhodca pri hodnoteni postupuje tak, ze 10 pridelenych bodov si rozdeli v pomere 4:6 podl'a
uvedenych kritérii a od¢itava skore osobitne za kazdé¢ kritérium. Celkova znamka predstavuje
vysledny sucet oboch Ciastkovych hodnot. Povolené je od¢itavat’ desatiny bodov resp. celé body.
Spdsob hodnotenia zobrazuji nasledovné dve tabul’ky :

Tabul’ka hodnotenia poomsae

Hodnotené Sub kritérium Pridelené body Body spolu
kritérium
Spravnost’ ,
P ! presnost’ pohybu
prevedenia , . , , , 4-0.5
(4.0) presnost’ a spravnost’ technik, rovnovaha
Pregenticia sila a rychlost’ 2.0-0.5
(6.0) koordin4cia, rytmus, tempo prevedenia 2.0-0.5
] vyraz a energia 2.0-0.5
Tabulka sposobu pridelovania bodov — detail :
Kritérium | Pridelené body
Spravnost’
prevedenia malé chyba -0.1 , velka chyba -0.3
4.0
s |20 [ 1918 [ 17161514 [13]12]11]1.0]09]08]07]06]05]04]03]02]0l
Prezentacia | 5175 117 16 [ 15 | 14 [ 13 [ 12 [ 11| 10 [ 09 [ 08|07 [ 0605|0403 0201
6.0 20 [ 1.9 [ 18 [ 17 [ 16| 15| 141312 1.1]1.0]09|08]07]06]05]04]03]02]0l

Vysvetlenie k sposobu pridePovania bodov :

Pri hodnoteni podl’a kritéria 1. sa hodnoti spravnost’ diagramu poomsae — presnost’ pohybu,
presnost’ a spravnost’ technik a rovnovaha. Pri vel'kej chybe rozhodca strhne 0.3 bodu, pri malej
chybe 0.1 bodu. Minimalne moZzny prideleny pocet bodov, ak sut’aziaci dokonci celti poomsae, je 0.5
bodu.




Vel’ké chyby :
- Nespravna technika (ind, ako ma byt’)
- Nespravny postoj (iny, ako mé byt)
- Nekrici alebo kri¢i na nespravnom mieste v poomsae
- Pauza medzi technikami, v mieste, kde nema byt trva dlhsie ako 3 sekundy
- Nespravny smer pohl'adu
- Rozdiel medzi miestom Startu a ciela poomsae viacsi ako 1 stopa (cca 30 cm)
- Dupnutie pri dokro¢eni v mieste, kde nema byt resp. vynechanie dupnutia v mieste, kde ma

byt’

Za najvaznejsiu chybu sa povazuje, ak sutaziaci nedokéaze odcvicit’ celi poomsae, alebo vynecha
jej Cast’, pripadne zmieSa dve rozne poomsae do jednej. V uvedenych pripadoch ma pravo na restart.
Ak to nevyuZije, vyslednym hodnotenim v takomto pripade je nula ( 0 ) bodov. Ak moZnost’ reStartu
vyuzije a nasledne odcvici spravne celi pomsae, kazdy rozhodca je povinny z celkového hodnotenia
strhnut’ sit'aziacemu 0.6 bodu v Castri 1 — Spravnost’ prevedenia.

V pripade, Ze sa technika v poomsae opakuje a sut’aziaci ju opakovane vykonava chybne, strhava
sa skore opakovane za kazdé jedno prevedenie tejto techniky.

Do kritéria pre spravne prevedenie techniky okrem jej presnosti patri aj nasledné udrzanie
rovnovahy a spravneho postoja po jej vykonani. Za chybu sa povazuje aj kolisanie hore-dole pri
prechodoch medzi postojmi.

Pri hodnoteni podla kritéria 2. sa hodnotia tri subkritéria :

- Sila arychlost’

- Koordinacia, rytmus, tempo prevedenia

- Vyraz a energia
Kazdé¢ toto kritérium rozhodca ohodnoti zvIast, vysledkom je hodnotenie prevedenia (prezentacie)
poomsae. Ako pomdcku pre lepSie pochopenie uvediem slovné ohodnotenie rozsahov bodov pre
kritéria 2 :

Rozsah 2.0 1.9-1.7 1.6-1.4 1.3-1.1 1.0-0.8 0.7-0.5
bodov
Slovné Dokonalé Perfektné, Velmi Dobré Z1é Velmi zI¢é
hodnotenie | prevedenie, | spravidla dobré
prakticky uroven
nerealne pretekarov
na MS, OH
a pod.

Hodnoti sa aj samotny nadstup a ukoncenie vratane prichodu a odchodu cvicenca, ide o ritudl, ktory
musi byt prevedeny spravne a ddostojne. Esteticky dojem dotvara aj Gprava a stav doboku
(neprimerana vel'kost’, Spinavy a dokréeny dobok sa penalizuje), zaviazanie opasku (jeden koniec
vyrazne dlhsi ako druhy je chyba).

Cvicenec cvici bosy, ziaden druh obuvi nie je povoleny.

Cvicenie musi mat’ spravny rytmus, nesmu sa natahovat prestdvky medzi jednotlivymi technikami,
musi byt’ evidentny rozdiel medzi fazami uvol’nenia a dynamickym prevedenim techniky,
sut’aziaci nesmie byt strnuly pocas celého cvicenia, nesmu splyvat’ pomalé a rychle pasaze.
Vystapenie a postoj by mali ukézat’ bojového ducha ( presved¢enie, pruznost, vierohodnost’,
predstierany boj ). Kazda technika a vztah medzi technikami by mali byt’ jasné a rozoznatel'né.

6.3. Pridel'ovanie bodov rozhodcami.

- pri pouziti ¢iselnych tabuliek na konci vystipenia hlavny rozhodca pocka, pokial’ rozhodcovia
neukazu vol'u ukdzat’ svoje hodnotenia. Potom da znamenie pre su¢asnu prezentaciu ¢iselnych
tabuliek. Hodnotenie ukazu vSetci rozhodcovia sti¢asne.




- pri pouziti elektronického bodovacieho zariadena rozhodcovia priebezne pocas cvicenia upravuju
skore stitaziaceho a po skonéeni doplnia svoje hodnotenie o penalizaciu za celkovy dojem. Ciselné
hodnoty st zobrazované priebezZne.

traja rozhodcovia sa neskrtd a pocitaju sa vSetky tri hodnoty.

V pripade rovnosti skore pre urcenie postupujuceho do d’al§ieho kola sa pre urcenie poradia
zapocitaja aj skrtnuté body. Ak aj v tomto pripade je rovnaky pocet bodov, pride na rad rozhodujiuce
vystupenie, v ktorom rozhodcovia musia urcit’ postupujtiiceho.

8. Postup protestu

St povolené len pisomné protesty podané organizatorovi sut'aze. Protest podava kauc alebo zvoleny
zastupca thned’ po ukézani bodov za prevedenie zostavy. Protest sa prijima len vtedy, ked’ sa
vztahuje k tradnickej ( pisarskej ) chybe rozhodcu alebo asistenta. Rozhodnutie komisie pre protesty
alebo organizatora sutaZe je konecné.



